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„Familie bewegt!“ geht in die Winter-Saison  

Bewegung und Sport vermitteln Kindern wichtige Lektionen fürs spätere Leben. Man lernt 

sich an Regeln zu halten, im Team zu agieren, auf andere Rücksicht zu nehmen und seinen 

eigenen Körper kennen. Kinder, die Sport betreiben, sind nicht nur gesünder und fitter, 

sondern profitieren auch geistig und mental, indem sie lernen im Wettbewerb mit Erfolgen 

und Niederlagen umzugehen. Auf emotionaler und sozialer Ebene fördert Bewegung  

außerdem das Selbstbewusstsein und den Teamgeist. Im Zuge von „Familie bewegt!“ wur-

den nicht nur der Kids-Run und die Kids-WM ins Leben gerufen, sondern auch die Famili-

enbund-Almgaudi - eine österreichweite Wanderaktion mit großem Gewinnspiel, an der 

sich im Sommer 2018 mehr als 100 Familien beteiligten.  

Mit der Familienbund-Wintergaudi setzt der OÖ Familienbund seinen Themenschwer-

punkt auch 2018/19 fort. „Der OÖ Familienbund bleibt auch in der kalten Jahreszeit in Be-

wegung! Mit der Wintergaudi-Aktion setzen wir unsere Bewegungskampagne fort und bie-

ten neben tollen Gewinnspielen auch einen spannenden Wintersport-Aktionstag auf der 

Postalm“, erklärt OÖ Familienbund-Landesobmann Mag. Bernhard Baier. Sportler wie  

Michael Hayböck, Liu Jia, Victoria Max-Theurer, Viktoria Schwarz, Günther Weidlinger, 

Vincent Kriechmayr, Kathrin Zettel und Wolfgang Fasching unterstützen „Familie be-

wegt!“ bereits. Mit der Doppel-Olympiasiegerin und zweifachen Weltmeisterin Michaela 

Dorfmeister konnte eine weitere hochkarätige Unterstützerin gewonnen werden. Die 

ehemalige Skirennläuferin zeigt sich begeistert von der Wintergaudi-Aktion des OÖ Famili-

enbundes und appelliert gleichzeitig an die Eltern: „Kinder gehören an die frische Luft! Hier 

spielen die Eltern eine große Rolle, denn ohne sie geht es nicht. Die Eltern sind die wichtigs-

ten Vorbilder der Kinder. Deshalb lautet mein Appell: Raus mit den Kids ins Freie und Spaß 

haben - egal bei was. Denn Bewegung stärkt nicht nur das Immun- und Herz-

Kreislaufsystem, sondern auch die Psyche. Der Winter ist so eine schöne Jahreszeit - darum 

liebe Eltern, ab auf die Piste!“, so Dorfmeister.   

 



 
 

 

Familienbund-Wintersport-Aktionstag auf der Postalm  

Mit dem Wintersport-Aktionstag auf der Postalm bietet der OÖ Familienbund die nächste 

Gelegenheit dazu. Am 20. Jänner von 10 bis 15 Uhr wird die Postalm zur Familienbund-

Sport-Arena, wo Kinder und Erwachsene sich in verschiedenen aufregenden Wintersport-

arten ausprobieren können. „Familien dürfen sich auf ein tolles Programm auf der Postalm 

freuen. Egal ob Biathlon, Langlauf, Probe-Skifahren am Zauberteppich, Schneeschuhwan-

dern, Iglubauen, Zipfelbobfahren oder Snowtubing – für jeden Geschmack ist etwas dabei. 

Gemeinsame Bewegung mit der ganzen Familie stärkt nicht nur den familiären Zusammen-

halt, sondern ist darüber hinaus sinnvoll verbrachte Familienzeit“, erklärt Baier die Idee 

hinter der Aktion. „Es freut uns, dass wir Partner bei der Wintergaudi des OÖ Familien-

bunds sein dürfen. Als Familienskigebiet ist es uns ein Anliegen, Aktionen, die Familien in 

den Fokus stellen, zu unterstützen. Wir laden alle Familien herzlichst dazu ein, auf die Pos-

talm zu kommen und sich vom Angebot überzeugen zu lassen“, ergänzt Mag. Linus Pilar, 

Geschäftsführender Gesellschafter Winterpark Postalm GmbH & Co KG.   

 

Action-Foto machen und Urlaub gewinnen  

Doch damit nicht genug: Beim Fotogewinnspiel haben die kreativsten, schönsten und lus-

tigsten Einsendungen die Chance auf tolle Preise. Neben Sachpreisen wie Skihelmen, Ein-

trittskarten für das Welios Science Center, Rucksäcken und Turnsackerl zum Bemalen, 

winkt als Hauptpreis ein Familienurlaub im Aldiana Club Ampflwang. Einzige Vorausset-

zung: in Bewegung bleiben! Eine Jury wählt die besten Fotos. Zudem können sich alle Teil-

nehmer das Bewegungs-Kartenspiel „Gänsemarsch“ für Kinder kostenlos in der Landes-

zentrale in Linz oder in einem Familienbundzentrum in OÖ abholen.  

 

Wer in Bewegung bleibt gewinnt!  

Zusätzlich verlost der OÖ Familienbund im Zuge des Skipass-Gewinnspiels Familien-Ski-

Tickets für die Snow & Fun Skigebiete in Oberösterreich für die Saison 2019/2020. Um am 

Gewinnspiel teilzunehmen, schicken die Teilnehmer einfach ein aktuell eingelöstes Skiti-



 
 

 

cket an die Landeszentrale des OÖ Familienbundes. Fotos bzw. Skitickets können per Mail 

an presse@ooe.familienbund.at oder per Post an Familienbund Oberösterreich GmbH, 

Hauptstraße 83-85, 4040 Linz gesendet werden.  

 

Postalm - Familienskigebiet entschleunigt   

Die Postalm steht für ein leistbares, familiäres und sicheres Familienskigebiet und geht ab 

15. Dezember in die neue Wintersaison. Familien dürfen sich auf top-präparierte Abfahr-

ten freuen, die sowohl für kleine Skifahrer, als auch für ambitionierte Pistenfreunde geeig-

net sind. Naturtalente lernen in der Skischule Pilz spielerisch, Herr ihrer zwei Brettln zu 

werden. Leicht zu bedienende Aufstiegshilfen machen schnelle Fortschritte möglich. Der 

Schneeteppich und der Skischullift bieten Anfängern die nötige Sicherheit. Freiflächen sor-

gen darüber hinaus für genügend Platz zum Spielen im Schnee und die Möglichkeit, sich 

spielerisch an das Skigerät zu gewöhnen. Nahezu alle Liftanlagen als auch Pisten sind von 

unten voll überschau- und einsehbar. Neben dem Schneeteppich bietet das Reifenrutschen 

(Snowtubing) für die ganze Familie Action und Spaß im Schnee.  

 

Kinder fahren im Jänner gratis  

Von 7. Jänner bis 31. Jänner 2019 fahren alle Kinder und Jugendliche (ab Jahrgang 2000) in 

Begleitung der Eltern oder Großeltern auf der Postalm gratis. Mit der Familienbund-

Vorteilskarte fahren sie sogar bis 24. März 2019 kostenlos. Eltern oder Großeltern erhalten 

mit der Familienbund-Vorteilskarte außerdem Rabatte auf Skikarten und den Skiverleih. 

Kinder bis zum 6. Lebensjahr fahren die gesamte Saison kostenlos. Neben Familien-

Abfahrten befinden sich auch Langlauf- bzw. Skitouren und Schneeschuhwandern im An-

gebot der Postalm.   

 

Neues Aktivcenter   

Neu in der kommenden Saison ist das Aktivcenter auf der Postalm: „Unser Aktivcenter ist 

jeweils am Dienstag, Freitag und Sonntag geöffnet. Unseren Gästen stehen hier Guides für 

mailto:presse@ooe.familienbund.at


 
 

 

Schneeschuhwandern, Laser Biathlon, Skitouren, Iglubauen, Bogenschießen sowie  

Snowbiken zur Verfügung. Der funktionale Aktivcenter-Aufenthaltsraum bietet darüber 

hinaus eine gute Gelegenheit sich über die Region zu informieren oder sich einfach aufzu-

wärmen. Jungen Familien steht außerdem eine bequeme Wickelmöglichkeit für ihre Klein-

kinder zur Verfügung“, erklärt Pilar das neue Angebot.  

 

Kontakt für Rückfragen zur Pressekonferenz:  

Mag. Philipp Köstenberger 

Hauptstraße 83-85 

4040 Linz 

Tel.: 0732/60 30 60-27 

Mobil: 0664/88 28 22 13 

presse@ooe.familienbund.at 
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